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1. Wstep

Szanowni Studenci,

edukacja jest jednym z filaréw rozwoju spoteczenstwa i gwarancjg troski o srodowisko, takze wodne. Battyk to
morze specyficzne, niezwykle wrazliwe na efekty dziatalnosci cztowieka. Az 99,7 % Polski lezy w jego zlewisku
i wptywaja do niego dwie najwieksze rzeki - Wista i Odra. Na stan naszego morza w decydujgcym stopniu wptywa
aktywnos¢ gospodarcza i komunalna na Igdzie. Niemal potowa odpadéw zalegajacych w Battyku pochodzi
z gospodarstw domowych. Dlatego poprawa czystosci Battyku zalezy od tego, co zrobimy na lgdzie: w kazdym
domu, przedsiebiorstwie, instytucji i gospodarstwie rolnym.

Kluczowym dokumentem w zakresie ochrony wod Morza Battyckiego jest Program ochrony wod morskich i jego
aktualizacje. Jego gtdwnym celem jest zapobieganie degradacji Srodowiska morskiego, ograniczenie zanieczyszczen
i odtwarzanie ekosystemoéw morskich. Projekt aPOWM zaktada blisko 60 dziatah stuzgcych poprawie stanu wod
Battyku: od dziatari miekkich, takich jak sprzatanie plaz i wod ze Smieci, przez walke z hatasem podwodnym, az do
systemowych rozwigzan dla powstrzymania eutrofizacji akwenu.

Wdrozenie zaplanowanych dziatan przyczyni sie do poprawy stanu wod Battyku, stanowigcego bardzo wazny
element gospodarkiwodnej, nad ktora piecze sprawuje Paristwowe Gospodarstwo Wodne Wody Polskie. Transport
morski, rybotéwstwo i turystyka to tylko fragment sektoréw zaleznych od Battyku. Dziatania w ramach Programu
ochrony wéd morskich realizowane sg przez jednostki rzgdowe, samorzagdowe i rézne podmioty, ktérych celem
jest poprawa stanu Morza Battyckiego. Utrzymanie lub przywrécenie dobrego stanu srodowiska wéd morskich to
nie tylko wymaog formalny, ale takze obowigzek cztowieka jako uzytkownika ekosystemu morskiego.

Kazdy z nas moze zaangazowac sie w ochrone Morza Battyckiego. Niniejszy poradnik Dobrych Praktyk dla uczelni
wyzszych to kompendium wiedzy, naswietlajgce przyczyne probleméw z ktérymi boryka sie Battyk, ale takze
zawierajace szereg rozwigzan, dzieki ktérym mozemy poprawic jego stan. Wierze, ze bedzie to dla Panstwa cenna
oraz wzbogacajgca edukacje akademicks i ekologiczng lektura.

Przemystaw Daca

Prezes Wod Polskich



2. Rola dobrych praktyk w dziataniach na rzecz ochrony
Battyku

Troska o stan Morza Battyckiego lezy w gestii wszystkich panstw znajdujgcych sie w zlewisku tego morza.
Miedzynarodowe ramy ochronyidziatari narzecz poprawy stanujegowdd wyznaczajg dokumenty miedzynarodowe
- Konwencja Helsinska i Ramowa Dyrektywa w sprawie Strategii Morskiej, ktérych zatozenia na szczeblu krajowym
wdraza jeden z kluczowych dokumentéw strategicznych méwigcych o kierunkach gospodarowania wodami
morskimi - program ochrony wod morskich i jego aktualizacje.

Miedzynarodowa wspétpraca dla Battyku

Konwencja o ochronie Srodowiska morskiego obszaru Morza Battyckiego (tzw. Konwencja Helsifska), okresla
zasady wspotpracy wszystkich panstw nadbattyckich w zakresie kompleksowej ochrony Morza Battyckiego
przed wszelkiego rodzaju zanieczyszczeniami, a jej organem wykonawczym jest Komisja Helsinska (HELCOM)
z siedzibg w Helsinkach. Dziatania podejmowane w ramach HELCOM dotyczg zaréwno wéd morskich, jak réwniez
catego obszaru zlewiska Morza Battyckiego, do ktérego nalezy 99,7 % powierzchni Polski. Réwnolegle do dziatan
koordynowanych przez HELCOM, Polska wdraza zapisy dyrektywy Parlamentu Europejskiego i Rady 2008/56/WE
z dnia 17 czerwca 2008 r. ustanawiajgcej ramy dziatan Wspdlnoty w dziedzinie polityki srodowiska morskiego
(RDSM). Dyrektywa ta naktada na Panstwa Cztonkowskie, w tym Polske, obowigzek podejmowania niezbednych
dziatan na rzecz osiggniecia lub utrzymania dobrego stanu Srodowiska morskiego (GES).

W naszym kraju zapisy te wdrazane sg w Programie ochrony wod morskich (POWM) i jego aktualizacjach
odbywajgcych sie cyklicznie co 6 lat, stanowigcym podstawowy dokument okreslajgcy kierunki dziatan
w celu ochrony Morza Battyckiego, a osiggniecie dobrego stanu Srodowiska morskiego mozliwe bedzie dzieki
zaplanowanym dziataniom, ktérych wdrozenie pomoze osiggng¢ dobry stan wod naszego morza.

W praktyce, stan wéd morskich reprezentuje 11 cech chrakteryzujgcych Morze Battyckie. Zréwnowazona
dziatalnos¢ cztowieka na te elementy jest punktem wyjscia do tego, aby ich stan ulegat systematycznej poprawie.
Sq to:

1. Bioréznorodnos¢,

Gatunki obce,

Komercyjnie eksploatowane gatunki ryb i skorupiakoéw,
tancuch troficzny,

Eutrofizacja,

Integralnos¢ dna morskiego,

Warunki hydrograficzne,

Substancje zanieczyszczajgce i efekty ich oddziatywania,

© PN @ ;AW N

Substancje zanieczyszczajgce w rybach i owocach morza przeznaczonych do spozycia,

—l
o

. Odpady w srodowisku morskim,
T1. Hatas podwodny i inne zrodta energii.

W aktualizacji programu ochrony wéd morskich wskazano blisko 60 dziatan, ktére majg poméc Battykowi
0siggna¢ dobry stan. Pamietajmy, ze od nas zalezy to, jaki Battyk beda oglada¢ nasze wnuki. Dobre praktyki na
rzecz Battyku sg uniwersalne i mogg by¢ wdrazane zaréwno na poziomie ogélnokrajowym, lokalnym i naszych
indywidualnych wyboréw. Réwnie wazne sg postepy w badaniach naukowych, tworzenie startup-6w', ktére
pozwolg na wypracowanie innowacyjnych rozwigzan na rzecz ochrony Battyku i poprawy jego stanu. Wiedza
studentow ksztatcgcych sie na kierunkach zwigzanych z inzynierig i ochrong srodowiska, jako przysztej kadry
tworcdéw przepiséw prawa, nowych technologii czy kierunkéw badan, bedzie miata kluczowe znaczenie dla
sprawnego wdrozenia zaplanowanych dziatan, gdyz przysztos¢ Morza Battyckiego zaleze¢ bedzie w duzej mierze
od ich zaangazowania oraz Swiadomosci potrzeby jego ochrony.

1 https://chronmorze.eu/jak-startupy-moga-pomoc-baltykowi
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3. Dobre praktyki

Zbior dobrych praktyk to mozliwe do podejmowania dziatania, ktérych wdrazanie ma wptyw na poprawe stanu
wod morskich, a to jest nasz wspdlny cel.

W broszurze staraliSmy sie pokaza¢ dziatania mozliwe do wdrazania przez kazdego z nas, ale nie bedzie dotyczy¢ to
kazdego z elementéw w sposéb bezposredni. Przyktadowo w zakresie odpadoéw, w celu zmniejszenia uwalniania
mikroplastiku do wod dobrze jest zastgpi¢ wygodne w uzyciu kapsutki do prania detergentami w ptynie. Kapsufki
do prania w trakcie rozpuszczania uwalniajg szkodliwy mikroplastik, ktéry wraz ze Sciekami trafia finalnie do
morza. Dokonujgc swiadomych wyboréw w codziennym zyciu chronimy morze!

Dokumentem integrujgcym dziatania naprawcze na rzecz poprawy stanu Battyku jest program ochrony wod
morskich. Opracowywana pierwsza aktualizacja tego dokumentu - aPOWM, wskazuje dla kazdej z 11 cech, jakie
dziatania trzeba podjg¢ w naszym kraju dla poprawy stanu wod Morza Battyckiego. Proponowane dziatania maja
charakter techniczny, badawczy, organizacyjny, administracyjny oraz edukacyjny, bo tylko dziatajgc kompleksowo
pomozemy Battykowi.

W aktualizacji programu ochrony wéd morskich zaplanowano blisko 60 dziatarh naprawczych dla Battyku, z czego
blisko 40 to dziatania nowe. Do ich petnej realizacji niezbedne jest zaangazowanie réznych grup spotecznych,
w tym Srodowisk naukowych i akademickich, ktére stanowig zrédto innowacji, takze na rzecz ochrony wod.
Przyjrzyjmy sie kazdej z 11 cech warunkujacych dobry stan Battyku oraz pomyslimy o tym, co mozemy zrobi¢ teraz
i w przysztosci, by wspoélnie osiggna¢ dobry stan ekosystemoéw morskich.




3.1. Bioréznorodnosé

Cecha "bioréznorodnos¢" to kluczowy wskaznik, ktéry okresla stan woéd
morskich jako Srodowiska bytowania organizmoéw wodnych i od wod
zaleznych. Gtéwnym celem do osiggniecia w zakresie bioréznorodnosci
jest zredukowanie lub utrzymanie oddziatywania czlowieka na
poziomie zapewniajagcym zachowanie naturalnych siedlisk, z naturalng
réznorodnoscia biologiczna.

Cecha bioréznorodnos¢ odnosi sie do:

= ryb,

=» ssakéw morskich,

=? ptakéw,

= siedlisk pelagicznych1,
=2 siedlisk bentosowych2.

Jakie dziatania na rzecz bioréznorodnosci Battyku zaproponowano w aPOWM?

=? Poszerzenie monitoringu ptakéw legowych o mewe srebrzystg (dotychczas niemonitorowang
na polskim wybrzezu),

=? Objecie ochrong gatunkowa czernicy i glowienki,
= Zmiane terminéw polowan na kaczki,
=? Ochrone czynna sieweczki obroznej,

=? Ochrone czynng pozostatych gatunkéw ptakéw uwzglednionych we wskazniku ,zmiany liczebnosci
legowych ptakéw wodnych”,

=? Monitoring i kontrole populacji drapieznikéw lgdowych (jenot, norka amerykanska, szop pracz, lis),
=? Ograniczenie niepokojenia fok przez ludzi w miejscu ich rozrodu,
=? Ograniczenie hatasu podwodnego w obszarach NATURA 2000, gdzie ssaki morskie sg obiektem ochrony,

=? Ograniczenie antropogenicznej dziatalno$ci na morzu w Zatoce Pomorskiej, powodujgcej powstanie
wysokiego poziomu hatasu impulsowego, do miesiecy nieistotnych dla morswinow,

=? Dodanie moréwina jako przedmiotu ochrony w obszarze Natura2000 - tawica Stupska (PLC990001),
=? Ograniczenie przytowéw moréwinéw w polskich obszarach morskich,
=» Opracowanie koncepcji wzmocnienia sieci morskich obszaréw chronionych.

Tak szeroki zakres dziatarh dowodzi temu, jak wiele czynnikéw wptywa negatywnie na wystepowanie fauny i flory
Battyku. Wdrozenie aktualizacji programu ochrony wéd morskich pomoze zredukowac wptyw tych czynnikow
na ekosystemy i chroni¢ nadbattyckg bioréznorodnos¢!

Naszymi postawami mozemy chroni¢ nadbattycka flore i faune. Jak mozemy to
robi¢ na co dzien?

Odpowiednie traktowanie fok

Jeszcze sto lat temu populacja nadbattyckich fok byta mniejsza od tej, ktéra mamy obecnie. Dzieki objeciu tych
zwierzat ochrong ich liczebnos¢ sukcesywnie rosnie. Edukowanie o tym, jakie korzysci dla bioréznorodnosci
Battyku i zréwnowazonych tancuchéw troficznych daje obecnos$¢ fok w naszym morzu jest bardzo waznym
elementem upowszechniania wiedzy o Battyku, ktérego stan jest wypadkowg réznych czynnikéw i dziatan.

1 siedliska znajdujgce sie blisko powierzchni lub w stupie wody - na otwartym morzu
2 siedliska znajdujace sie na dnie morskim lub w jego poblizu
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Zwiaszcza upowszechnianie wiedzy o tym, jak postepowac w przypadku znalezienia na plazy morskich ssakéw,
gtéwnie fok ma kluczowe znaczenie. Tutaj zaréwno studenci, jak i kadra akademicka, mogg aktywnie wigczyc sie
w programy edukacyjne upowszechniajgce z jednej strony konieczno$¢ ochrony fok, a z drugiej schemat
postepowania z osobnikami napotkanymi na plazy.

Jak postepowad, gdy na swojej drodze napotkamy foke?

1. Nie zblizac¢ sie do odpoczywajacego zwierzecia,

2. Zapewni¢ zwierzeciu spokdj - w tym takze odsunga¢ na bezpieczng odlegtosc inne osoby,
3. Obserwowac foke z bezpiecznej odlegtosci, sprawdzajac, czy nie dzieje sie jej krzywda,
4

W przypadku podejrzenia, ze zwierze jest zranione lub znajduje sie w niebezpieczenstwie nalezy zawiadomic
Stacje Morskg w Helu (601-889-940) lub Btekitny Patrol WWF (795-536-009).

\\
Morswiny to rodzaj ssakéw morskich, ktoéry obejmuje gatunki — i
wystepujgce w morzach i oceanach catego swiata. Morswin zwyczajny '
niegdy$ wystepowat licznie w Morzu Battyckim. Obecnie jest coraz

rzadziej widywanym gatunkiem w jego wodach. Projekt aPOWM

zawiera dziatania na rzecz ochrony tego cennego zwierzecia. Jednym

z nich jest ograniczanie przylowéw morswinéw oraz rozwijanie

badan w zakresie odstraszania np. poprzez pingery, ssakow morskich od

towisk. Wypracowanie bezpiecznej dla tych zwierzat metody zniechecania

do wptywania na towiska, pozwolitoby na pogodzenie intereséw gospodarki

rybackiej z ochrong gatunkows.

R6znorodnos¢ gatunkowa ptakéw wystepujgcych na terenach nadmorskich

jest w pewnym stopniu odbiciem lustrzanym rozmaitosci dostepnych

siedlisk, gwarantujgcych im baze zerowiskowg, mozliwos¢ wychowu mtodych

i przetrwanie. Dlatego w aPOWM kolejnym rekomendowanym kierunkiem

badan jest aktualizowanie wiedzy dotyczacej przytowdw ptakéw w sieci rybackie

w zaleznosci od gatunku, lokalizacji oraz rodzaju sieci. Takie badania pomogtyby w okresleniu
najbezpieczniejszych lokalnie sposobéw prowadzenia potowdow ryb ograniczajgcych
$miertelno$¢ ptakéw, w szczegdlnosci w zakresie gatunkéw objetych ochrong. Srodowisko
akademickie w tym zakresie moze wnies¢ istotny wktad merytoryczny, przygotowujgc
rekomendacje do stosowania przez podmioty prowadzgace dziatalnos¢ rybacka, a takze dziatajac
na polu naukowym m.in. w realizacji grantéw lub startupow.

Poprawa warunkoéw fizykochemicznych, zmniejszenie presji na dno morskie, a takze ograniczenie ‘_,
zanieczyszczenia wod odpadami pozytywnie wptynie na bior6znorodnos¢. Kluczowe jednak jest

takze podejmowanie dziatan w zakresie innych cech, by poprawi¢ srodowisko bytowania organizmaéw

morskich.



3.2. Gatunki obce

Celem srodowiskowym dla wéd morskich w zakresie cechy "gatunki obce" jest utrzymanie poziomu tych gatunkéw
wprowadzonych w wyniku dziatalnosci cztowieka, ktéry nie zmienia struktury ekosystemu.

Gatunki obce to wystepujgce w ekosystemie morskim zwierzeta i rosliny, ktére zostaty przeniesione do srodowiska
poza swoj naturalny zasieg wystepowania. Organizmy te zdobyty w nowym miejscu umiejetnos¢ przezycia,
rozmnazania sie i moga zagrazac rodzimej faunie i florze. Pojawienie sie gatunkédw obcych w Morzu Battyckim
wynika¢ moze zaréwno z celowego ich wprowadzania przez cztowieka, jak i przypadkowych dziatan, takich jak
wprowadzanie obcego gatunku z wodami balastowymi.

Do najbardziej znanych gatunkéw obcych w polskich wodach morskich naleza: rak pregowany, krab wetnistoreki,
pakle. Potencjalne zagrozenie ze strony inwazyjnych gatunkéw obcych, w tym obcych organizmédw morskich
i patogenow przewozonych w statkowych wodach balastowych oraz gatunki wprowadzane przy zarybianiu,
to negatywny wptyw na rodzimg réznorodnos¢ biologiczng, powodujgc niekiedy zmiany w ekosystemie.
Z dotychczasowych doswiadczen z odtowami w innych krajach wynika, ze eliminacja np. niektérych gatunkéw
rakéw inwazyjnych jest praktycznie niemozliwa, natomiast mozliwe jest znaczgce ograniczenie ich liczebnosci.

Jednym z najwazniejszych celéw w ochronie ekosystemu Morza Battyckiego jest ograniczanie mozliwosci
rozprzestrzeniania sie gatunkéw obcych wprowadzanych do Srodowiska w wyniku dziatalnosci cztowieka.
Do dziatan przyczyniajacych sie do realizacji tego celu zaliczy¢ nalezy:

= Wdrozenie wytycznych Miedzynarodowej Organizacji Morskiej (IMO) dotyczacych praktyki kontroli
postepowania z organizmami poroslowymi (ang. biofouling) na statkach - opracowanie narzedzi
do wprowadzenia systemu zarzadzania w zegludze morskiej i srédladowej,

=? Wypracowanie metod redukgji inwazyjnych gatunkéw rakéw,

=? Wykorzystywanie putapek, w tym tzw. putapek siedliskowych (,habitat traps”) do odfawiania gatunkéw
obcych,

=? Redukcje populacji kraba wetnistorekiego w rejonie Zalewu Szczecinskiego,

=? Redukcje populacji inwazyjnych gatunkéw ryb babkowatych w wodach przejsciowych metoda
biomanipulacji z wykorzystaniem ryb drapieznych,

=? Zapobieganie wprowadzaniu obcych gatunkéw jako dziatanie zmierzajgce do osiggniecia wtasciwego
stanu ochrony Morza Battyckiego,

=? We wspotpracy z Konwencja o ochronie érodowiska morskiego obszaru Pétnocno-Wschodniego Atlantyku
(Convention for the Protection of the Marine Environment of the North-East Atlantic - OSPAR Convention)
zbadanie, i jesli to mozliwe, wyznaczenie obszaréw poza Morzem Battyckim na wymiane wéd balastowych,

=?» Wdrozenie Konwencji o kontroli i postepowaniu ze statkowymi wodami balastowymi i osadami,
ograniczajgcej negatywny wplyw rozprzestrzenienia sie obcych gatunkéw inwazyjnych wraz z wodami
balastowymi statkéw.




3.3. tancuch troficzny

W Srodowisku traktowanym jako cato$¢, wazng role odgrywajg powigzania
pomiedzy elementami faricuchéw pokarmowych (inaczej: tancucha
troficznego albo sieci troficznej) w istniejagcych ekosystemach, ktére
zapewnieniajg odpowiednig liczebnos¢ gatunkéw oraz utrzymanie ich petnej
zdolnosci do rozmnazania.

Ekosystem Morza Battyckiego charakteryzuje czteropoziomowa zaleznos¢
troficzna: ryby drapiezne (dorsz, tososiowate), odzywiajgce sie mniejszymi
planktonozernymi rybami (Sledz, szprot), ryby planktonozerne odzywiajgce
sie zooplanktonem, zooplankton odzywiajacy sie fitoplanktonem.

Rybozerne drapiezniki

(zartacz)
Zooplanktonozerne ryby Przydenne drapiezniki
(éled3) (dorsz)
)
Zooplankton denni roslinozercy
(skorupiaki widtonogie) (matze)

@>

fitoplankton
(okrzemki, bruzdnice)



Jak wyglada troficzny ,efekt motyla” w Battyku?

Reorganizacja tancucha pokarmowego i jego komponentéw powoduje przestawienie z jednego, trwatego stanu,
na inny staty stan w ekosystemie. Zmiana rezimu (,Regime shift”), bo tak ten stan jest nazywany, oznacza przejscie
zjednego stanu w drugi, kontrastujgcy. Zmiana rezimu zachodzi tu zaréwno na skutek oddziatywania zewnetrznego
(np. przetowienie, inwazja obcych gatunkéw, zmiana klimatu, eutrofizacja), jak réwniez na skutek wewnetrznych
zmian w strukturze i funkcji ekosystemu (np. zastapienie jednych gatunkéw innymi, kaskady troficzne ,,top-down”
i efekt ,bottom-up”, zmiany w rozktadzie parametréw hydrologicznych).

Zmiany tancuchoéw troficznych stwierdzone dla Morza Battyckiego na przetomie lat 80. i 90. ubiegtego wieku,
zostaty zainicjowane zmianami parametréw $rodowiska, takich jak temperatura wody, zasolenie a takze zmiany
troficznosci, bedacych skutkami zmian klimatu. Zmiany te wywotaty efekt kaskadowy tzw. ,bottom-up effect”.
Jak wskazuje nazwa efekt ten polega na zmianie tanicucha troficznego od jego najnizszego poziomu, wptywajac
kolejno na wyzsze poziomy. Obserwowane zmiany wskazujg, ze gtéwne sity sprawcze ,regime shift” w Morzu
Battyckim to zmiany klimatu oraz przetowienie.

Najlepszym przyktadem zmiany rezimu sg niezrbwnowazone potowy duzych drapieznikdw (m.in. dorsza)
w Morzu Battyckim w latach 80. ubiegtego wieku, ktére spowodowaty efekt kaskadowy (zaleznos¢ ,top-down”).
To w potaczeniu ze stabszg reprodukcjg dorsza, doprowadzito do zmniejszenia jego liczebnosci w Battyku.
Dorsz jako przedstawiciel najwyzszego poziomu troficznego, wywiera presje na kolejny poziom troficzny - mate
ryby. Skutkuje to znaczagcym wzrostem biomasy szprota, wspomaganego jego dobra reprodukcja przy wyzszej
temperaturze wody. Z kolei zwiekszona biomasa ryb planktonozernych, do ktérych zalicza sie szprot, spowodowata
zwiekszong konsumpcje zooplanktonu na kolejnym poziomie troficznym, a tym samym zmniejszenie sie presji na
kolejny poziom - fitoplankton. Niewykorzystany w ten sposéb fitoplankton ulegt sedymentacji na dnie morza - co
przyczynito sie do procesu eutrofizacji wéd Morza Battyckiego. Dodatkowo do zmian ilosciowych i jakosciowych
fitoplanktonu przyczynity sie réwniez zmiany klimatyczne.

Okrzemki - niewidoczny sprzymierzeniec Battyku

W Morzu Battyckim obserwowano spadek biomasy wiosennej okrzemek, m.in. w zwigzku z zachwianiem dynamiki
gornej warstwy wody czy obnizonymi stezeniami krzemiandéw. Rozpuszczone krzemiany (DSi) stanowig bardzo
wazny zwigzek chemiczny dla produkgji biologicznej w morzu. Krzem jako taki nie przemieszcza sie w taricuchu
troficznym, a jego regeneracja nastepuje w wyniku rozpuszczenia krzemionki, a nie w wyniku biodegradacji
materii organicznej. Brak krzemu w S$rodowisku morskim ma duze konsekwencje - krzemiany stanowig
niezbedny komponent w budowie krzemo-zaleznych organizméw planktonowych, w szczegdlnosci okrzemek.
Okrzemki z kolei stanowig bardzo istotny komponent w tancuchu pokarmowym, odgrywajgc bardzo wazng role
w biogeochemicznym obiegu pierwiastkbw w morzu. Sg tez preferowanym pokarmem makrozooplanktonu
(copepoda), ktory z kolei jest bezposrednim zrédtem pozywienia dla wyzszych pozioméw troficznych, w tym
przemystowo eksploatowanych gatunkéw ryb.

ey,
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Rola zooplanktonu w wodach Battyku

Zooplankton tez odgrywa wazng role w przenoszeniu energii pomiedzy fitoplanktonem, pierwszym ogniwem
w tancuchu troficznym, a rybami pelagicznymi. Zooplankton jako transporter energii w faricuchu troficznym,
w duzym stopniu wptywa na produkcje ryb. Zmiany biomasy zooplanktonu zwigzane sa m.in. ze zmianami klimatu
- wskazuje sie, ze obserwowana w Morzu Battyckim wysoka temperatura wod przyczynita sie do wzrostu ilosci
cieptolubnych gatunkéw zooplanktonu. Jak wida¢, kazdy element tancucha troficznego jest réwnie cenny dla
zachowania jego rownowagi.

Aby zachowad istniejgce tancuchy troficzne i odwréci¢ w nich niekorzystne zmiany, musimy podejmowac
konkretne dziatania zarowno w samym Morzu Battyckim, jak i na Igdzie. Jednym z czynnikdéw wptywajgcych na
stan fancuchow troficznych sg zmiany klimatu, ktére - wedtug prognoz - bedg przejawiaty sie dalszym wzrostem
temperatury i spadkiem zasolenia Battyku. Ryzyko niesie ze sobg réwniez gwattowna ekspansja meduz. W takiej
sytuacji dtugoterminowe i utrzymujace sie odwrécenie zmian w Morzu Battyckim moze by¢ bardzo trudne, albo
nawet niemozliwe.

tancuch troficzny ekosystemu Morza Battyckiego podlega wielu oddziatywaniom zwigzanym m.in. ze zmianami
klimatu, zanieczyszczeniami wéd, eksploatacjg zasobdw naturalnych itp. Ta sytuacja ma wptyw na wiekszos¢
cech opisujgcych stan srodowiska wéd morskich. Zgodnie z aktualizacjg Zestawu celéw srodowiskowych dla wéd
morskich' celem srodowiskowym dla cechy ,tancuch troficzny” jest osiggniecie stanu, gdzie presja wywierana przez
cztowieka, nie bedzie powodowac zmian w srodowisku, w ktorym wszystkie elementy morskich sieci troficznych
wykazujg naturalny i stabilny poziom liczebnosci i réznorodnosci, w zakresie poznanym dotychczas.

Jakie dziatania na rzecz tancuchéw troficznych przewiduje projekt aPOWM?

Zmiany w tahcuchu pokarmowym wymuszajg podejmowanie dziatan przyczyniajacych sie do przywrdcenia
i zachowania wiasciwego jego stanu. W tym zakresie zaproponowano nastepujgce dziatania:

=?» Odbudowe stada dorsza w Morzu Battyckim,

=? Podejmowanie dziatan w celu zapewnienia bezpiecznych granic biologicznych wszystkich
eksploatowanych komercyjnie gatunkéw ryb (rozmieszczenie w swoich naturalnych zasiegach,
zapewnienie petnego rozmiaru i wieku). Przyktadowo: wszystkie ztapane osobniki, ktére nie mogg by¢
wypuszczane na wolnos¢ zywe lub bez urazéw powinny by¢ raportowane,

=? Eliminacje nielegalnych, nieuregulowanych i niezgtaszanych potowéw,

=? Ustanowienie wspoétpracy miedzynarodowej promujacej zarzadzanie potowami przybrzeznymi
na zasadach ekosystemowych (,ecosystem-based management”),

=? Rozwdj krajowych programéw ochrony wegorzy,
=? Eliminacje substancji szkodliwych kumulujacych sie w taricuchu troficznym,

=? Ograniczenie zrzutéw niedostatecznie oczyszczonych $ciekdw, co przyczynia sie w szerszej skali
przestrzennej i czasowej do poprawy jakosci wéd morskich, w tym procesu eutrofizacji, co z kolei
wptywa pozytywnie na stan siedlisk morskich i gatunkéw,

=? Miedzysektorowg wspoétprace w dziedzinach takich jak: gospodarka, srodowisko, spoteczefstwo
na rzecz ochrony i poprawy stanu srodowiska Morza Battyckiego,

=? Podejmowanie dziatan na rzecz bior6znorodnosci, szczegdlnie w kontekscie Komunikatu Komisji
do Parlamentu Europejskiego, Rady, Europejskiego Komitetu Ekonomiczno-Spotecznego i Komitetu
Regionéw ,Unijna strategia na rzecz bioréznorodnosci 2030 Przywracanie przyrody do naszego zycia”
COM(2020) 380, co sprzyja utrzymaniu zdrowia i odpornosci tancucha troficznego.

1 https://monitorpolski.gov.pl/M2019000017301.pdf
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3.4. Eutrofizacja

Eutrofizacja to proces nadmiernego wzbogacania wod w zwigzki azotu
i fosforu - biogendw. W przypadku duzego stezenia biogenéw w wodzie
dochodzi do szeregu proceséw skutkujgcych szybkim rozwojem glonéw
i bakterii. Bardzo spektakularnym efektem eutrofizacji' sg zakwity sinic
w wodach, w Battyku widoczne nawet w ramach obrazowan satelitarnych.
To problem, ktéry ogranicza mozliwo$¢ wykorzystania rekreacyjnego
i turystycznego potencjatu wod Battyku zwitaszcza w okresie letnim, gdy
wielu mieszkarncow nadbattyckich krajow chetnie udaje sie na odpoczynek
nad nasze morze.

Morze Battyckie jest akwenem sprzyjajacym eutrofizacji, gdyz z jednej strony

jest morzem o ograniczonej wymianie wody z innymi zbiornikami, w tym

zwilaszcza Morzem Pétnocnym?, do tego ptytkim, z drugiej strony gesta sie¢ rzek zlewiska tego morza znajduje
sie na terenie panstw o znacznej gestosci zaludnienia i wysokim poziomie rozwoju intensywnego rolnictwa
i przemystu. Sprawia to, ze mamy staty doptyw duzej ilosci wod stodkich do jego basenu, stosunkowo niewielki
doptyw wéd stonych z innych mérz, a wody rzek uchodzacych do Morza Battyckiego transportujg dodatkowe
tadunki biogendw i zanieczyszczenh. Dlatego Battyk jest morzem bardzo czutym i szybko reagujacym na negatywne
presje, ktére, w zwigzku z rozwojem gospodarczym panstw jego zlewiska, nasilajg sie. Razem mozemy je
ograniczy¢ i przeciwdziata¢ negatywnym trendom. Zaréwno niekorzystne uwarunkowania naturalne jak i duza
presja antropogeniczna spowodowaly, iz cecha "eutrofizacja" w zadnym z akwenow nie osigga dobrego stanu
(GES) i oceniona jest jako ponizej stanu dobrego, czyli subGES.

Gtownymi zrodtami biogendw w Morzu Battyckim jest dziatalnos¢ cztowieka na lgdzie. W ramach prowadzonej
gospodarki rolnej w Polsce stosowane sg nawozy naturalne (pochodzenia odzwierzecego) oraz sztuczne. Ta
cze$¢ nawozdw, ktdra nie jest wykorzystana przez rosliny w okresie wzrostu, przedostaje sie poprzez sptyw
powierzchniowy, podpowierzchniowy oraz infiltracje do wéd, a nastepnie odptywa do morza. Dodatkowy problem
stanowi odptyw zwigzkdw azotu i fosforu w wyniku niewtasciwego stosowania i przechowywania nawozéw (polskie
prawo limituje zaréwno okres nawozenia nawozami naturalnymi, jak réwniez minimalne odlegtosci majace
zapobiec zanieczyszczeniu Srodowiska).

Rysunek 1. facebook.com/polskazsentinela/photos/a.200788130456608/1045630372639042

1 Wiecej na stronie: https://chronmorze.eu/odwieczny-problem-baltyku-sinice-biogeny-i-eutrofizacja-wod
2 Wiecej na stronie: https://chronmorze.eu/baltyk-to-morze-bardzo-specyficzne-wywiad-z-przemyslawem-gruszeckim-dyrektorem-
departamentu-zarzadzania-srodowiskiem
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Jakie dziatania na rzecz ograniczenia problemu eutrofizacji zaproponowano w
aPOWM?

Eutrofizacja wod Battyku to kluczowy problem do rozwigzania, dlatego w aPOWM zaproponowano szereg dziatan
majgcych za zadanie ograniczyc to zjawisko. Naleza do nich:

=? Zlewniowe programy redukcji zanieczyszczen rolniczych - pilotaz,

=? Zmiana zasad gospodarowania gnojowica,

=? Rozbudowa bazy danych o azocie i fosforze na terenach rolniczych,

=» Zwiekszenie powierzchni gruntéw rolnych objetych planami nawozenia,

=? Zapewnienie warunkéw bezpiecznego przechowywania nawozéw naturalnych,

=? Optymalizacja proceséw technologicznych w istniejgcych oczyszczalniach komunalnych,

=? Wykorzystanie wybranych urzadzern melioracji wodnych do redukcji tadunku biogenéw z terenéw
rolniczych,

=? Kontynuacja i wzmocnienie watku ochrony wéd w doradztwie rolniczym, w tym rozwijanie i promowanie
Kodeksu Dobrej Praktyki Rolnicze;j.

Dziatania te powinny by¢ wspierane przez srodowiska akademickie poprzez dostarczanie odpowiednich metod
redukcji biogendw, rozwéj badan naukowych, projektdw innowacyjnych i pilotazowych, ktére nastepnie beda
mogty by¢ wdrazane przez odpowiednie instytucje i podmioty w kraju, chronigc Battyk i poprawiajac jego stan,
a takze stan $rodlgdowych wéd pltyngcych, ktére w Battyku konczg swoj bieg gtéwnymi arteriami. Pogtebianie
prac nad ekohydrologicznymi metodami ochrony wdéd np. doborem gatunkdéw roslin do stref buforowych,
rodzajami skutecznych naturalnych wypetnienn do $cian denitryfikacyjnych, rozpropagowanie tych sposobéw
ograniczania odptywu biogenéw, ktére odbywaé sie powinno poprzez demonstracyjne badania terenowe oraz
udziat przedstawicieli uczelni wyzszych w warsztatach dla rolnikéw to tylko jedne z dziatan, ktére mozna wdrozyc.
Warto takze zachecac pracownikédw administracji samorzadowej do regulacji kwestii przechowywania nawozow
naturalnych w miejscowych planach zagospodarowania przestrzennego.

Ograniczaniu eutrofizacji wyraznie sprzyja minimalizacja presji ze strony gospodarki komunalne;.

Jak przeciwdziata¢ eutrofizacji Battyku? Planowane dziatania w aPOWM:

=» Poszerzenie monitoringu i zwiekszenie wymogéw w zakresie usuwania biogenéw w oczyszczalniach
Sciekdw,

=? Optaty za biogeny w $ciekach,

=? Zréznicowanie podwyzszonych optat za biogeny,

=» Zrzuty z przelewéw kanalizacji ogélnosptawnej - analiza skali problemu i strategia dziatania,
=? Odzysk biogenéw z osadéw $ciekowych - pilotaz.

Dziatania te powinny zosta¢ uzupetnione poprzez dziatania dodatkowe w zakresie regulacji prawnych wspiera-
jgcych wdrozenie zasady "zanieczyszczajgcy ptaci”, w takim zakresie, ktéry realnie przyniostby efekt, jakim bedzie
zmniejszenie wielkosci tadunku biogendéw wprowadzanych do wéd powierzchniowych i podziemnych. Konieczne
jest takze wsparcie z akademickiego punktu widzenia dziatan w zakresie oceny znaczenia zrzutéw sciekéw
z przelewow burzowych oraz okreslenia kierunkéw, ktére zapobiegng w przysztosci wprowadzeniu sciekéw do
wod. Srodowisko naukowe moze w tym zakresie stworzy¢ wytyczne metodyczne i techniczne.

Koniecznos¢ zwiekszenia ilosci dyspozycyjnych zasobédw wodnych w naszym kraju pokazuje réwniez, ze warto
rozwija¢ badania w zakresie ponownego wykorzystania szarej wody w gospodarstwach domowych, nowych
bardziej efektywnych metod oczyszczania Sciekéw, a takze najlepszych dostepnych technik (BAT), co wptynie na
poprawe jakosci wéd oraz pomoze w racjonalnym korzystaniu z ich zasobow. Tylko przez ciggte opracowywanie
innowacyjnych rozwigzan w zakresie ograniczania produkcji i poprawy i jakosci zrzucanych Sciekéw, mozliwe
bedzie poprawienie stanu Morza Battyckiego w zakresie cechy "eutrofizacja".
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3.5. Integralnos¢ dna morskiego

Zachowanie dna w stanie na tyle nieprzeksztatconym, aby mogto ono
by¢ siedliskiem bytowania organizmoéw wodnych to czynniki okreslajace
integralnos¢ dna morskiego.

Utrate fizyczng integralnosci dna morskiego definiuje sie jako trwatg zmiane
podtoza lub morfologii dna morskiego, co oznacza, ze nastgpita zmiana dna
morskiego, ktéra trwa lub ma trwac przez ponad dwanascie lat.

Gtownymi dziataniami skutkujgcymi pogarszaniem sie stanu dna morskiego

sg inwestycje gospodarcze, zabezpieczenie brzegéw morskich przed abrazjg,

w tym sztuczne zasilanie brzegéw. Wsréd dziatarh mogacych powodowacd

strate i zaburzenia fizyczne w dnie morskim wymieni¢ mozna: budowle

w morzu lub wzdtuz linii brzegowej, w tym kable i rurociggi, mariny i porty, marikulture, wydobywanie piasku
i zwiru, pogtebianie i sktadowanie urobku, transport morski, czy tez tralowanie. W ramach prac HELCOM, zegluga
uznana zostata jako potencjalnie powodujgca zakt6cenia fizyczne. Ponadto warto zwrdci¢ uwage, ze na dnie Morza
Battyckiego znajdujg sie niewybuchy z okresu wojen, wraki statkéw (z XVIIl wieku, z okresu | i Il wojny Swiatowej)
oraz wraki promow pasazerskich z kohca ubiegtego wieku.

W granicach pasa technicznego oraz w przylegtych do ladu granicach morskich wéd wewnetrznych znajdujg sie
budowle chronigce brzeg morski, ktére moga wptywac na integralnos$¢ dna morskiego. NajczesSciej stosowane
w Polsce metody ochrony brzegdéw to:

=? ostrogi,

=? falochrony i progi podwodne,

=? ostona $cian kliféw i wydm,

2 opaski (Scianki szczelne),

=? gabiony,

=? rekonstrukcja watéw wydmowych,
=? geotekstylia i geosyntetyki,

=? waly przeciwpowodziowe i przeciwsztormowe,
=» ochrona biotechniczna,

= sadzenie roélin,

=? ptotki faszynowe, chrust,

=? refulacja plazy i podbrzeza.

W polskich obszarach morskich znajdujg sie udokumentowane ztoza piaskéw, zwiréw oraz prawdopodobnie
(wtrakcie dokumentowania) ztoza weglowodorow, gazu i ropy ztupkéw. Wiatr i falowanie to czynniki Srodowiskowe,
ktére w blizszej bgdz dalszej pespektywie czasowej mogg stanowic rezerwy energetyczne, pochodzace ze zrédet
odnawialnych. Stad tez wszystkie prace badawcze oraz przyszte decyzje co do formy i zakresu eksploatacji zt6z,
lokalizacji farm wiatrowych powinny uwzglednia¢ potrzebe zachowania integralnosci dna morskiego. Niezmiernie
wazne jest tu ograniczenie skumulowanej presji na dno morskie do poziomu umozliwiajgcego funkcjonowanie
siedlisk bentosowych w stopniu zblizonym do naturalnego.

Dla integralnosci dna morskiego duze znaczenie ma morskie planowanie przestrzenne, ktére powinno byc¢
narzedziem wspierajgcym podejscie ekosystemowe do zarzadzania dziatalnoscig cztowieka w celu osiggniecia
dobrego stanu S$rodowiska morskiego. Narzedziami umozliwiajgcymi uwzglednienie aspektéw ochrony
Srodowiska podczas przygotowywania i przyjmowania planéw, programéw i konkretnych dziatan inwestycyjnych
sg opracowywane oceny oddziatywania na srodowisko.
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wydobywanie pogtebianie osadzanie zegluga tratowanie

zabudowa liniowa wydobywanie zamulenie ttumienie abrazja

dno morskie zaklécenia

Rysunek. Przeglad rodzajéw dziatalnosci cztowieka i presji, jakie moga by¢ wywierane na dno morskie. Czarne linie wigzg sie z
potencjalna fizyczng utrata siedlisk dna morskiego, a niebieskie linie z potencjalnymi zaburzeniami fizycznymi.
Zrédto: HELCOM http://stateofthebalticsea.helcom.fi/pressures-and-their-status/seabed-loss-and-disturbance/

Dziatania na rzecz ochrony integralnosci dna morskiego to m.in.:
=? Wykorzystanie odpadéw z pogtebiania i racjonalne gospodarowanie urobkiem,

=? Prowadzenie dziatan, z ktérymi wiaze sie znaczaca ingerencja w integralno$¢ dna morskiego (m.in.
poszukiwanie i rozpoznawanie zt6z, wydobywanie kopalin ze zt6z, poszukiwanie i rozpoznawanie zt6z
weglowodoréw, wydobywanie weglowodoréw ze zt6z2) zgodnie z warunkami otrzymanej koncesji,

=» Badanie wptywu tratowania dennego na zbiorowiska bentosowe, uwalnianie materii z osadéw
i chemizm wéd przydennych,

=» Prowadzenie badan na temat struktury ilosciowo-jakosciowej i rozmieszczenia siedlisk dennych,

=? Uktadanie i utrzymywanie kabli lub rurociggédw na obszarach morskich wéd wewnetrznych i morza
terytorialnego zgodnie z wymaganiami wynikajgcymi z uzyskanego pozwolenia ustalajgcego lokalizacje
i warunki ich utrzymywania. Pozwolenie wydaje wtasciwy terytorialnie dyrektor urzedu morskiego
po zaopiniowaniu wniosku o wydanie tego pozwolenia przez ministréw wtasciwych do spraw:
energii, gospodarki, klimatu, kultury i ochrony dziedzictwa narodowego, rybotéwstwa, sSrodowiska,
wewnetrznych oraz Ministra Obrony Narodowej. Jezeli utozenie kabli lub rurociggdéw jest projektowane
na obszarach morskich wéd wewnetrznych i morza terytorialnego, a beda one przebiegaty rowniez na
odcinku lgdowym - wniosek podlega zaopiniowaniu réwniez przez wojta, burmistrza albo prezydenta
miasta zgodnie z wiasciwoscig miejscowgq tego organu,

=? Prawne ustalenie maksymalnej skali przeksztatceh brzegéw i dna morskiego,

=? Rewizja zapiséw planéw zagospodarowania przestrzennego polskich obszaréw morskich - holistyczne
podejscie do ochrony brzegéw oraz ograniczanie negatywnych oddziatywan potowéw dennych,

=? Stosowanie sie do zasad wynikajacych z wytycznych dotyczacych ekosystemowej metodyki wyboru
miejsca deponowania osaddw (urobku czerpalnego) w morzu oraz zarzgdzania przybrzeznymi
klapowiskami na obszarze Morza Battyckiego.
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3.6. Ryby i skorupiaki eksploatowane komercyjnie

Jednym z elementéw oceny stanu wéd morskich sg ryby eksploatowane komercyjnie - czyli potawiane. Ich stan
opisuje Smiertelnos¢ potowowa oraz zdolno$¢ rozrodcza. Dla zachowania potawianych gatunkéw ryb w dobrym
stanie planuje sie kontynuacje dziatan obejmujgcych:

ustanowienie stref wytaczonych z zagospodarowania w planie zagospodarowania
przestrzennego obszaréw morskich,

zwiekszenie zasiegu obszaréw, gdzie zakazane jest tralowanie - wraz z opracowaniem
narzedzi kontrolnych,

ustanowienie ograniczen dla stosowania okreslonych narzedzi potowowych w planie
zagospodarowania przestrzennego obszaréw morskich oraz testowanie i zastosowanie
alternatywnych narzedzi potowowych i urzadzen majacych na celu ograniczenie
przypadkowego potowu chronionych gatunkow zwierzat, w tym ptakéw i ssakéw.

Odpowiedzialnymi, indywidualnymi wyborami konsumenckimi kazdego z nas mozemy wspierac te dziatania.
Swiadome ksztattowanie popytu na gatunki ryb, ktérych eksploatacja w Morzu Battyckim jest zréwnowazona,
pozwoli na zmniejszenie presji potowowej na pozostate gatunki. Przyktadowo obecnie swobodnie mozna kupowac
makrele oraz szproty.
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3.7. Zmiana warunkoéw hydrograficznych

Warunki hydrograficzne' obejmujg zestaw elementéw stanu fizycznego wéd
morskich takich jak:

=» zasolenie,

=) temperatura,
=? gtebokos,
= prady,

=» falowanie,
=? turbulencje i zmetnienie (zwigzane z wystepowaniem zawiesin).

Warunki hydrograficzne odgrywaja kluczowa role w dynamice ekosysteméw morskich. Elementy te charakteryzuje
sezonowa zmiennos¢, a dziatalnos¢ cztowieka oraz obserwowane zmiany klimatu mogg wptynaé na statg zmiane
powyzej wymienionych parametréw, zwtaszcza na obszarach przybrzeznych.

Przyczyny zmian temperatury wod Morza Battyckiego upatruje sie przede wszystkim w obserwowanych zmianach
klimatu. Natomiast na zasolenie majg wptyw gtdwnie niewielkie wlewy z Morza Pétnocnego oraz staty, znaczny
doptyw wod stodkich z sieci rzek wchodzacych w sktad zlewiska Battyku. Dziatalno$¢ cztowieka - rozbudowa lub
przebudowa wybrzeza, budowa morskich przepraw mostowych, budowa sztucznych wysp, odprowadzanie wod
z obiegéw chtodzacych elektrowni oraz inne prace infrastrukturalne w Srodowisku morskim wplywajg na
zaktdcanie warunkow hydrograficznych. Stad duze znaczenie ma wiasciwe planowanie przestrzenne obszaréw
morskich oraz plany ochronne. Narzedziem okreslajgcym skale wptywu i oddziatywan konkretnych dziatan jest tu
ocena oddziatywania na srodowisko.

Wiatr i falowanie to czynniki srodowiskowe, ktére w blizszej bgdz dalszej pespektywie czasowej mogg stanowic
rezerwy energetyczne, pochodzace ze zrédet odnawialnych. Polskie obszary morskie charakteryzujg sie dobrymi
zasobami wiatru o rownomiernym rozktadzie przestrzennym energii i tendencji wzrostowej wraz ze wzrostem
odlegtosci od brzegu. Zasoby energii falowania i pradow sg stabsze, a ich rozktad przestrzenny wskazuje zaleznos¢
od gtebokosci akwenu. Wyzszy potencjat charakteryzuje energie falowania, ktorej rozktad jest zwigzany ze zmianami
miejsc wystepowania wiatru, rozktadem gtebokosci i uksztattowaniem dna morskiego. Nizszymi parametrami
charakteryzuja sie zasoby energii z prgdéw. Pamietajmy, ze instalacje produkujace energie z falowania i prgdéw
mogg powodwac konflikt intereséw i stanowi¢ znaczacg przeszkode dla innych sposobéw korzystania z morza,
zwhaszcza dla zeglugi i rybotéwstwa na obszarach przybrzeznych. Dlatego gospodarowanie zasobami Battyku oraz
terenami w jego obrebie musi by¢ prowadzone w sposéb zréwnowazony, uwzgledniajacy interesy wszystkich
korzystajacych z jego zasobow i mozliwosci.

Aby utrzymadé dobry stan Morza Battyckiego nalezy, zgodnie z zakladanymi celami, ograniczy¢ czynniki wptywajgce
na zmiane warunkéw hydrograficznych i podja¢ dziatania majace na celu poprawe tych warunkéw w obszarach
trwale zmienionych. W tym kontekscie duze znaczenie ma kontynuacja dziatan w zakresie ustanawiania stref
wolnych od trwatych ingerencji antropogenicznych w planach zagospodarowania przestrzennego polskich
obszaréw morskich i planach ochrony obszaréw Natura 2000.

Znaczenie w zakresie poprawy warunkéw hydrograficznych majg takze dziatania dotyczace poszukiwania
innowacyjnych rozwigzan. Wsparcie pomystami na rozwigzanie szeregu negatywnych oddziatywan na wody,
z uwzglednieniem ich komercyjnego charakteru to przedmiot dziatalnosci start-upow. To witasnie w ramach
takiego modelu mozliwe jest przetozenie wynikéw badan prowadzonych w odpowiednich jednostkach naukowo-
badawczych na rzeczywiste rozwigzania. Zakres podejmowanych przez start-upy zagadnieh obejmuje opracowanie
efektywnych metod wychwytywania zanieczyszczen ze sciekéw, zeroemisyjnych metod prowadzenia proceséw
inwestycyjnych na obszarach morskich, a takze rozwigzan dla sektora rybackiego zmniejszajgcego presje nie tylko
na bioréznorodnos¢, ale takze na warunki hydrograficzne. Start-upy to idealne miejsce na przekucie pomystéw
powstajgcych w trakcie nauki w praktyczne rozwigzania stuzgce zapewnieniu dobrego stanu Srodowiska morskiego.

1 Wiecej na stronie: https://chronmorze.eu/na-ile-zmiany-klimatyczne-wplyna-na-stan-baltyku
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3.8. Substancje zanieczyszczajace

Stan wéd jest scisle powigzany z ich chemizmem. Dlatego tez jedng z cech wyréznionych w POWM sg substancje
zanieczyszczajace i efekty ich oddziatywania obejmujace ocene stezenia dla:

poziomu substancji niebezpiecznych w wodzie, osadach i organizmach zywych - 24 wskazniki w wodach
otwartych, 84 wskazniki w wodach przybrzeznych i przejsciowych,

zdrowia organizmoéw zywych - 2 wskazniki,
zasiegu przestrzennego i czasu trwania znaczacych zanieczyszczen o charakterze trwatym - 1 wskaznik -
objetos¢ rozlewdw olejowych, zastosowany do wéd otwartych.
Giéwnymi dziataniami na rzecz poprawy stanu woéd sa:
Przeglady instalacji emitujgcych metale ciezkie do powietrza i wod.

Koncesje i decyzje Srodowiskowe dla przedsiewzie¢ polegajacych na rozpoznawaniu, poszukiwaniu
i eksploatacji podmorskich zt6z (wytyczne dla organéw wydajgcych decyzje administracyjne).

Zbadanie skali zagrozen sSrodowiskowych wynikajgcych z zalegania wrakéw na dnie morskim.
Zwiekszanie skutecznosci zwalczania zanieczyszczeh na morzu.

Srodowisko akademickie moze wesprze¢ dziatania administracyjne w zakresie rozwigzan dla portéw dotyczgcych
gospodarki sciekowej, gdyz kwestia efektywnego odbioru sciekow powstajgcych na morzu i wdrazania najlepszych
rozwigzan jest waznym elementem w walce o czysty Battyk.

Na uwage zastuguje takze wypracowanie spéjnej metodyki oceny oddziatywania w zakresie emisji substancji
zanieczyszczajgcych pochodzacych z odpadéw, w tym wrakéw statkéw zalegajacych na dnie morskim. Taka ocena
pozwoli na identyfikacje skali zagrozenia i okreslenie Srodkow zaradczych.
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3.9. Substancje zanieczyszczajgce w rybach
przeznaczonych do spozycia

Organizmy wodne majg zdolnos$¢ wbudowywania w swoje tkanki substancji
wystepujacych w Srodowisku. Proces ten nazywany jest bioakumulacja.
Dlatego substancje zanieczyszczajgce wystepujgce w Battyku moga
wystepowac takze w rybach, a te, ktérych stezenie przekroczone jest
w rybach wystepujgcych w Morzu Battyckim, obejmuija:

= Kadm,

= Oféw,
=? Rte¢,
=? Bromowane difenyloetery PBDE,
=? Zwigzki tributylocyny (kation tributylocyny),
=? Kwas perfluorooktanosulfonowy i jego pochodne - PFOS,
=? Polichlorowane bifenyle,
=? Heksabromocyklododekan- HBCDD,
=? Dioksyny i zwigzki dioksynopochodne.
Przekroczenia w rybach sg powigzane Scisle ze stezeniami substancji zanieczyszczajgcych w wodach. Dlatego tez,
wszystkie dziatania dla tej cechy dotyczg wtasnie tych substancji.
Jak by¢ sSwiadomym konsumentem morskich ryb?

Zawsze przed zakupem ryb warto zapoznac sie z tabelami zawartosci rteci, dioksyn, kadmu i otowiu. Dobrym
zrodtem wiedzy w tym zakresie sg tabele publikowane przez Morski Instytut Rybacki - Pahstwowy Instytut
Badawczy. Spozycie ryb battyckich jest bezpieczne dla zdrowia, ale warto na etapie zakupdéw dokonywac
Swiadomych wyboréw konsumenckich.
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3.10. Odpady

Kolejnym istotnym problemem ochrony wéd morskich sg gromadzone
w nich odpady. Ograniczenie ilosci odpadéw na wybrzezu oraz w wodzie
to cel naszych dziatan. Réwnie wazne ma ograniczanie nanoplastiku (od 1 do
100 nm) oraz mikroplastiku - czgsteczek o $rednicy ponizej 5 mm.

Jakie dziatania w aPOWM chcemy podjaé, aby ograniczy¢ ilos¢
odpadéw w srodowisku morskim?

=? fishing for litter - sprzatanie morza,

=» znakowanie sieci rybackich - zapobieganie powstawaniu sieci
widm’,

=? wykorzystanie odpadéw z pogtebiania i racjonalne gospodarowanie urobkiem,

=? akcja na zasadach wolontariatu - sprzgtanie brzegéw rzek, sprzatanie plaz nad jeziorami,

=? strategia redukcji przedostawania sie odpadéw z kanalizacji do wéd,

=? lobbing na rzecz wprowadzenia zakazu stosowania mikro- i nanoczastek z tworzyw sztucznych,
=? modyfikacja planéw gospodarowania odpadami,

=» zharmonizowanie dziatan portéw,

=? doposazenie gmin w nowoczesny sprzet do czyszczenia plaz.

Jak ograniczy¢ ilos¢é mikroplastiku w naszym otoczeniu?

Istotnym zrédtem mikroplastiku w morzu sg sieci rybackie, uwalnianego w wyniku ich rozpadu pod wptywem
m.in. promieniowania UV. Zaleca sie wypracowanie zasad zmiany stosowanych materiatéw do produkcji sieci
rybackich, a takze recyklingu istniejgcych sieci np. wykorzystania ich w tekstyliach. Sam lobbing na rzecz zakazu
stosowania mikroplastiku powinien zosta¢ wsparty propozycjami materiatdw zastepczych, mniej niebezpiecznych
dla Srodowiska.

Ograniczy¢ dostawy mikroplatiku do wéd mozna tez na poziomie indywidualnych dziatan przez m.in. stosowanie
kosmetykdéw pozbawionych mikrodrobinek plastiku, a takze rezygnacje z kapsutek piorgcych, ktére takze zawierajg
takie elementy. Mikroplastik uwalnia sie tez podczas prania ubran i tekstyliow wykonanych z materiatéw sztucznych
takich jak poliester, akryl i nylon. Dlatego dla obnizenia emisji czasteczek plastiku zaleca sie kupowanie odziezy
z naturalnych materiatow.

Niezbedne jest tez okreslenie skali zagrozenia tadunkami wybuchowymi znajdujgcymi sie na dnie morskim.
Szacunki wskazujg, ze w Battyku pozostawionych jest 300 tys. ton bojowych srodkéw chemicznych. Wypracowanie
bezpiecznych metod masowego usuwania tych odpaddéw pozostatych m.in. po Il wojnie swiatowej jest kluczowe,
w czym rowniez moga uczestniczy¢ Srodowiska akademickie poprzez z jednej strony prowadzenie analiz zagrozenia,
z drugiej zas opracowywania technologii pozwalajacych bezpiecznie utylizowac zidentyfikowane tadunki.

1 Wiecej na stronie: https://chronmorze.eu/sieci-widmo-smiertelne-pulapki-w-wodach-baltyku
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3.11. Hatas podwodny

Dla cechy "hatas podwodny i inne zrodta energii" przyjeto cel, jakim
jest osiggniecie takiego jego poziomu, ktory zagwarantuje prawidtowe
funkcjonowanie organizmoéw zyjgcych w Morzu Battyckim. Hatas podwodny
obejmuje hatas impulsowy i hatas ciggty. Zrédtami hatasu impulsowego
w polskim obszarze morskim sg podwodne eksplozje, badania sejsmiczne,
sonary, w przysztosci mogg to by¢ takze dziatania polegajgce na wbijaniu
pali podczas wykonania morskich farm wiatrowych. Z kolei zrédtami
hatasu ciggtego jest transport morski, turystyka morska oraz potowy ryb,
w przysztosci moze by¢ to réwniez praca morskich elektrowni wiatrowych.

Jakie dziatania mogg ograniczy¢ hatas podwodny?
=? opracowanie sezonowych map hatasu,
=» wdrozenie rejestru zrédet hatasu impulsowego,

=? rozwdj i usprawnianie przyjaznych srodowisku (w tym o obnizonej emisji hatasu) i niskoemisyjnych
systemow transportu, w tym transportu morskiego, portow, potgczeh multimodalnych,

=? okreélenie stref ochronnych, buforowych z zakazem dziatalnoéci bedacej zrédtem hatasu,
=» opracowanie i wdrozenie wytycznych unieszkodliwiania tadunkéw wybuchowych,

=? stosowanie zasad wynikajgcych z opublikowanych przez Komisje Europejska, w dniu 18 listopada
2020 r., ,Wytycznych dotyczacych inwestycji sektora energetyki wiatrowej i przepiséw UE w dziedzinie
ochrony przyrody” (C(2020) 7730),

=? tagodny rozruch podczas wbijania pali - stopniowe zwiekszanie energii miota i czestotliwoéci uderzen
przez 20 minut lub dtuzej,

=? kurtyny z pecherzykéw powietrza - sktada sie ona z rury z wylotami, wytozonej na dnie morskim wokét
pala w odlegtosci ponad 50 m od miejsca palowania. Do rury wprowadza sie za pomocg sprezarek
powietrze, ktére jest nastepnie wyrzucane z wylotow. Tworzy to statg kurtyne pecherzykédw powietrza
wokot miejsca montazu, co zmniejsza hatas dzieki efektom rozpraszania i pochtaniania,

=? mioty hydrauliczne, posiadajace odtgczong akustycznie, dwuscienng obudowe izolacyjna, a przestrzen
miedzy Scianami jest wypetniona powietrzem,

=» tlumiki dzwieku podwodnego: sieci rybackie przymocowane do matych balonéw wypetnionych gazem
i pianka, ktore sg dostrojone do czestotliwosci rezonansowych,

=? koferdamy: sztywna, stalowa rura otaczajgca pal. Po wbiciu pala w koferdam, wypompowuije sie wode,

=? IHC/NMS: dwuwarstwowy ekran wypetniony powietrzem. Miedzy palem a ekranem znajduje sie
wielopoziomowy i wielowielkosciowy system wtryskujgcy pecherzyki powietrza,

=? system rezonatoréw strojonych: ten system wyciszania hatasu, zainspirowany rezonatorami
Helmholtza, wykorzystuje prostg sktadang rame zawierajgcg uktad rezonatoréw akustycznych
z dwoma ptynami (powietrzem i wodg).

W ramach dziatan HELCOM do 2030 roku planowane s3 dziatania majace na celu zwiekszenie poziomu ochrony
Morza Battyckiego. Nalezg tu skoordynowane na szczeblu regionalnym dziatania w zakresie hatasu podwodnego,
dazace w dtuzszej perspektywie do zajecia sie negatywnym wptywem hatasu podwodnego na gatunki morskie
zidentyfikowane jako wrazliwe na hatas, przy jednoczesnym zabezpieczeniu potencjatu Morza Battyckiego dla
zrobwnowazonej dziatalnosci cztowieka poprzez:

=? Wspieranie szybkiej realizacji Regionalnego planu dziatania w zakresie hatasu pod wodg,

=? Inicjowanie i wspieranie projektéw pilotazowych w celu zbadania skuteczno$ci spowolnienia statku,
zmiany trasy i innych srodkéw operacyjnych w zakresie emisji hatasu i reakcji gatunkéw docelowych,

=?» Mapowanie udziatu rekreacyjnych jednostek ptywajgcych w hatasie w $rodowisku morskim,
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“» Wspieranie badan nad skutecznoscia srodkéw tagodzacych, takich jak ograniczenia
predkosci i ograniczenia czasowe,

~» Badania wplywu echosond.

Réwnolegle prowadzone sg dziatania w odniesieniu do jednostek rekreacyjnych takich jak opracowanie norm
branzowych dotyczacych emisji hatasu pod wodg np. silnikéw, echosond, ktére mogg by¢ wykorzystane
w krajowym uregulowaniu dziatalnosci na morskich obszarach chronionych i innych obszarach wrazliwych
na hatas na Morzu Battyckim.




4. Podsumowanie

Ochrona Morza Battyckiego jako naturalnego zasobu Polski stanowi istotny element polityki ekologicznej kraju.
Obecny stan wéd morskich jest niewystarczajacy dla stabilnego utrzymania ekosystemédw morskich. Dlatego
kluczowe jest podjecie konkretnych dziatah naprawczych, ktére poprawig stan Morza Battyckiego. Dziatania
zaplanowane w pierwszej aktualizacji programu ochrony wéd morskich, dotyczg zaréwno podejmowania inicjatyw
lokalnych, zmian w sposobach prowadzenia dziatalnosci gospodarczej, ustanawiania nowych przepiséw, a takze
edukacje.

Szeroki wachlarz zaplanowanych dziatan wymaga wsparcia na etapie implementacji wdrazania programu.
Dla czesci z nich niezbedne jest wsparcie merytoryczne Srodowiska akademickiego. Wypracowywane przez
studentdéw oraz kadre naukowg rozwigzania i technologie to element gwarantujgcy z jednej strony postep
w osigganiu celéw $Srodowiskowych dla wéd morskich, z drugiej za$ pozwalajgcy na innowacyjne sposoby
rozwigzywania probleméw na styku ochrony $rodowiska i gospodarki. Osobiste zaangazowanie studentéow
W poszerzanie wiasnej wiedzy i dzielenie sie nig ze spoteczenstwem przyniesie dodatkowe korzysci, ktore
nie wynikng z zadnych dokumentéw planistycznych. Studenci jako przysztos¢ kadr administracji publicznej,
przedsiebiorstw i nauki mogga realnie wptyna¢ na kierunki zrownowazonego rozwoju kraju.
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